
Структура психодиагностического исследования в работе 

медицинского психолога в стационаре 

 

Одним из направлений практической работы медицинского психолога 

является психологическая диагностика. 

Структура психодиагностического исследования в условиях 

стационара включает три основных этапа: 

- подготовительный; 

- проведение экспериментального исследования; 

- анализ и интерпретация результатов (подготовка 

психодиагностического заключения). 

На первом (подготовительном) этапе осуществляется сбор сведений о 

пациенте: 

1. Ознакомление психолога с медицинской документацией; 

2. Беседа психолога с лечащим врачом, в ходе которой формулируются 

конкретные задачи психологического исследования; 

3. Беседа психолога с испытуемым, имеющая самостоятельное 

диагностическое значение и формирующая у испытуемого правильное 

отношение к исследованию. 

Этап заканчивается выработкой стратегии последующего 

инструментального исследования, которая предполагает подбор 

экспериментальных методик, внесение корректив в их инструкции и 

стимульный материал (в случае нестандартизированных методик) в 

соответствии с особенностями испытуемого и поставленными 

психодиагностическими задачами, а также определение последовательности 

предъявления методик. 

Второй этап (проведение экспериментального исследования) 

включает предъявление испытуемому сформированного на первом этапе 

комплекса методик в заранее установленной последовательности. 

Выполнению заданий по каждой методике должна предшествовать чёткая и 



лаконичная инструкция. Во время выполнения испытуемым 

экспериментальных заданий психолог наблюдает за поведением пациента и 

ведет точную запись проводимого опыта. Этап завершается представлением 

полученных результатов в виде, который задается типом методики. 

При использовании комплекса тестовых методик осуществляется 

подсчет большого количества шкальных оценок, баллов, коэффициентов, что 

занимает значительную часть рабочего времени психолога. Поэтому 

очевидной становится роль персонального компьютера, позволяющего 

использовать компьютерные психодиагностические методики. 

На третьем этапе психологического исследования происходит 

подготовка заключения по его результатам: обобщение и интерпретация всей 

совокупности имеющихся у психолога данных об испытуемом в контексте 

поставленной задачи исследования. Полученная на предыдущем этапе 

исследования с помощью экспериментальных психодиагностических 

методов количественная и качественная информация соотносится с данными 

анамнеза, беседы и наблюдения. 

Общая схема заключения по данным психодиагностического 

исследования: 

1. Результаты клинико-психологического исследования. 

2. Результаты экспериментально-психологического исследования. 

3. Выводы и рекомендации. 
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